Wplyw azbestu na zdrowie

Pierwsze podejrzenia o szkodliwo$ci azbestu dla zdrowia pochodza z lat 1900 — 1906. Wspotczesnie
wiadomo, ze azbest jest bardzo groznym czynnikiem chorobotworczym (catkowita liczba zgonow
spowodowanych chorobami azbestozaleznymi w Wielkiej Brytanii, Belgii, Niemczech, Szwajcarii,
Norwegii, Polsce i Estonii wynosi ok. 15 tys. rocznie), przy czym niebezpieczenstwo pojawia sie wskutek
rozpylenia w powietrzu widkien azbestowych, uwalnianych w trakcie wydobycia azbestu oraz w procesie
produkcji, obrobki i eksploatacji wyrobow zawierajacych azbest, a takze podczas ich uszkodzenia
lub wskutek ich korozji.

Wlékna azbestu trafiajg do organizmu gltéwnie droga oddechows, z wdychanym powietrzem,
i w niewielkim tylko stopniu przez skor¢ i z uktadu pokarmowego. Zrédlem naraZenia,
procz zanieczyszczonego powietrza, moze by¢ woda, do ktorej azbest trafia z gleb zanieczyszczonych
azbestem, ze $ciekéw przemystowych, atmosfery i rur azbestowo-cementowych. Przypuszcza si¢, ze woda
wodociggowa zawiera S$rednio ponizej 1 whk/cm3. Roéwniez artykuly zywnosciowe moga byc
zanieczyszczone czastkami azbestu, pochodzacego z wody lub talku wykorzystywanego do polerowania
ryzu.

Wriasciwoscei chorobotworcze wiokien azbestowych zaleza od takich czynnikow jak rodzaj azbestu,
wymiary i ksztalt wlokien, ich stezenie, czas ekspozycji organizmu na ich dziatanie, a takze efektywnos$é
biologicznych mechanizmow oczyszczania ukladu oddechowego oraz ewentualnego wplywu innych
toksyn. Wszystkie rodzaje azbestu sg niebezpieczne dla zdrowia ale za najniebezpieczniejszy uwaza si¢
azbest krokidolitowy, ze wzgledu na mechanizm rozdrabniania jego wiokien, ich rozmiary oraz trwatosé
w warunkach fizjologicznych. Za najistotniejszy czynnik aktywnosci kancerogennej (rakotworczej)
i fibrogennej (po-wstawanie zbliznowacen) azbestu uwaza si¢ ksztalt jego wiokien — cienki i wydtuzony.
Najwicksze zagrozenie dla organizmu stanowig wlékna respirabilne, czyli takie, ktore dostajg si¢
z wdychanym powietrzem do pecherzykow plucnych, skad moga penetrowaé tkanke ptucna. Krytyczne
wymiary wlokien respirabilnych azbestu: dlugo$¢ > 5 pm, $rednica < 3 pm i stosunek dtugosci do $rednicy
wiokien jak 3:1. Wdychane do pluc widkna sg pochtaniane (fagocytowane) przez komoérki uktadu
odpornosciowego (makrofagi), jednak ze wzgledu na swoja dlugo$¢ nie mieszcza si¢ w komorce,
tylko wystaja z niej powodujac wyciek jej zawartosci, wniknie ewentualnych toksyn, a ostatecznie
obumarcie komorki. Efektem jest powstawanie zbliznowacen lub indukcja procesu nowotworowego.

Narazenie na dziatanie wysokich stezen wilokien azbestu jest najwicksze w przypadku ekspozycji
zawodowej, zwigzanej z pracg przy wydobyciu azbestu lub produkcji i obrobce wyrobow zawierajacych
azbest. Najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) wiokien azbestu na stanowisku pra-cy wynosi 0,2 wk/cm3,
przy czym, w zaktadach produkcji wyrobow zawierajacych azbest, st¢zenie to wynosito w przesztosci nawet
kilkadziesiagt wh./cm3. Podwyzszone stgzenie wiokien azbestowych wystgpuje rowniez w okolicach
wymienionych instalacji  (ekspozycja parazawodowa). Ekspozycja Srodowiskowa natomiast
spowodowana jest wystgpowaniem azbestu w powietrzu atmosferycznym, wodzie pitnej i artykutach
spozywczych.

W polskich przepisach brak jest okreslenia dopuszczalnego poziomu zanieczyszczen powietrza azbestem
wewnatrz budynkéw. Przyjmuje si¢, ze maksymalna akceptowalna warto§¢ zanieczyszczenia powietrza
wloknami respirabilnymi azbestu to 1000 wl./m3. Wdychane z powietrzem wtokna azbestowe kumulujg si¢
w plucach przez cale zycie, a pierwsze objawy chorobowe moga ujawni¢ si¢ nawet po 50 latach
od pierwszej ekspozycji na ich dziatanie (okres utajenia, latencji). Kancerogenne dziatanie widkien
azbestowych moze by¢ wzmacniane wspotdziataniem innych czynnikow toksycznych, np. palenie tytoniu
przy jednoczesnym narazeniu na dzialanie azbestu zwigksza ryzyko wystgpienia raka ptuc 50-ciokrotnie.
Narazenie na pyt azbestowy moze by¢ przyczyna nast¢pujacych chorob uktadu oddechowe-go (choroby
zawodowe):

e pylica azbestowa (azbestoza) — zwtoknienie tkanki ptucnej, bedace nieuleczalng choroba
zawodowa wystepujaca u osob narazonych na dlugotrwale narazenie na wysokie stezenia pyltu
azbestowego prowadzaca do niewydolnosci oddechowe;j,

e lagodne zmiany oplucnowe — wystepuja pod postacig zgrubien, blaszek lub blizn bedacych
skutkiem zwloknienia tkanki ptucnej, rak pluca — najczgsciej wystepujacy nowotwor zlosliwy
powodowany przez azbest,

e rak oskrzela, miedzybloniak oplucnej — rzadko wystepujacy nowotwor ztosliwy spowodowany
dlugotrwatym narazeniem nawet na nie duze stezenia wiokien azbestu, przewlekle obturacyjne
zapalenie oskrzeli.



Podejrzewa si¢, ze azbest moze by¢ rowniez przyczyng takich schorzen jak nowotwory krtani, Zoladka
i jelit, trzustki, jajnika, czy chloniaki.
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Azbest - wystepowanie i wplyw na otoczenie

Azbest jest nazwa handlowa mineralow wloknistych — pod wzgledem chemicznym: krzemianow,
metali: magnezu, Zelaza, sodu, wapnia.

Azbest charakteryzuje si¢ nastgpujacymi wiasciwosciami:

odpornoscig na wysokie temperatury (ogniotrwatosc),
termoizolacyjnoscia,

dzwigkochtonnoscia,

odpornoscig na dziatanie chemikaliéw, kwasow, zasad, wody morskiej,
elastyczno$cia (mozliwo$¢ przedzenia, tkania),

odpornoscig na rozcigganie i Sciskanie.

Zastosowanie

Azbest znalazt zastosowanie w ok. 1000 technologii przemystowych. Ponad 80% azbestu zuzywane bylo
do produkcji wyrobow azbestowo-cementowych. Ponadto wykonywano z niego wyroby: izolacyjne, cierne,
uszczelniajgce, hydroizolacyjne i inne.

o Wyroby azbestowo-cementowe: ptyty faliste, plyty ,.karo”, ptyty ptaskie stosowane jako elewacje
zewnetrzne, plyty okladzinowe, §ciany ostonowe i dziatowe, plyty dekarskie, rury wodociggowe
i kanalizacyjne

o Wyroby izolacyjne: wata, wtoknina, sznury, przedza, tkaniny termoizolacyjne, tasmy; stosowane sg
do izolacji kottow parowych, wymiennikow ciepta, zbiornikow, przewodow rurowych; w zaleznos$ci
od przeznaczenia zawierajg od 75 do 100% azbestu.

e Wyroby cierne: oktadziny cierne i tasmy hamulcowe, stosowane do réznego typu hamulcow.

e Wyroby uszczelniajace: tektury, szczeliwa plecione, plyty azbestowo-kauczukowe, azbestowo-
gumowe; wyroby te stosowane sg do uszczelniania czg¢$ci pracujacych w wysokich temperaturach,
w §rodowisku chemikaliow, gazow aktywnych, smardw, rozpuszczalnikdow, gazéw spalinowych.

e Wyroby hydroizolacyjne: lepiki asfaltowe, kity uszczelniajace, wypetniacze lakierow, asfalty
drogowe uszlachetnione, zaprawy gruntujgce, papa dachowa, ptytki podtogowe, filtry; zawieraja
od 20 do 40% azbestu.

Catkowity zakaz importu azbestu, produkcji wyrobow azbestowych i obrotu nimi obowigzuje w:
— UE od 1 stycznia 2005 r.,

— Polsce praktycznie od 1998 r. (Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 1. o zakazie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest).

Zrodla zanieczyszczen Srodowiska azbestem:

e 7rédla naturalne: kopalnie azbestu, zanieczyszczenia zt6z wegla kamiennego, rud miedzi, niklu,
kamienia budowlanego, talku, wod przeptywajacych przez ztoza azbestu i inne,

o 7rodla zwigzane z przetworstwem azbestu: wydalanie na zewnatrz zaktadu ok. 100 g pytu na 1 tong
azbestu (obliczenia w zakladzie stosujacym filtry),

e korozja wyrobow zawierajacych azbest: ptyt azbestowo-cementowych, rur kanalizacyjnych, oktadzin
ciernych, materialéw izolacyjnych,

e 7rodla wewnatrz pomieszczen: urzadzenia grzewcze, wentylacyjne, Klimatyzacyjne, izolacje
zawierajace azbest,

e odpady przemystowe zwigzane z przetworstwem azbestu.

Charakterystyka zanieczyszczenia Srodowiska azbestem polega na:

1. praktycznej niezniszczalnosci widkien azbestu,
2. uwalnianiu si¢ wtokien z materialow zawierajacych azbest w miare ich degradacji,
3. rozproszeniu zrodetl emisji pylu azbestu.



